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RESPONSABILI SCIENTIFICI: 
L. Bertini, W. Ciaschi, P. Fusco

SEGRETERIA SCIENTIFICA:
V. De Paolis, F. De Sanctis, S. Di Carlo, 
E. Di Martino, B. Gemelli Stirpe, C. Maggiani, 
R. Perna, E. Petrucci, P. Scimia

STAFF ORGANIZZATIVO:
T. Ceccarelli (Coordinatore infermieristico U.O.C. 
Anestesia-Rianimazione e Terapia del Dolore 
Osp. F. Spaziani Frosinone), Rita Contestabile 
(ambulatorio terapia del dolore procedurale P.O. 
San Salvatore-L’Aquila) 

con il patrocinio di:

Facult y
ENRICO BARBARA: Presidente Esra
LAURA BERTINI: Dir. UOSD terapia del dolore e gruppo operatorio Santa 
Caterina della Rosa - Roma
GIAN NICOLA BISCIOTTI: Lead Physiologist Qatar Orthopedic and Sport 
Medicine Hospital, Fifa center of excellence, Doha, Lead of Rehabilitation Fc 
Internazionale, Milano
MARIO BROZZI: Medico Sociale AC Milan
MARCO BRUZZONE: Medico Sociale Atalanta Calcio
VITTORIO CALVISI: Dir Chirurgia e Ortopedia mini-invasiva e computer 
assistita, Dir. Scuola Specializzazione Ortopedia e traumatologia Universitaʼ 
L̓Aquila
GIUSEPPE CAPUA: Dir. Medicina dello Sport Osp. San Camillo - Roma
ANDREA CAUSARANO: Medico Sociale AS Roma
WALTER CIASCHI: UOC Anestesia-rianimazione - terapia antalgica, alta 
specialitaʼ terapia del dolore e parto indolore, Osp. F. Spaziani - Frosinone
PIERFRANCESCO DAURI: Dir. Anestesia-rianimazione Osp. Cto - Roma
ALFONSO DE NICOLA: Direttore Sanitario SSC Napoli Calcio
GENNARO DE LUCA: Medico dello sport – SS Napoli Calcio
ANTONIO DEL COGLIANO: Prof. Associato Ortopedia Universitaʼ Cattolica 
Sacro Cuore - Roma
RICCARDO DEL VESCOVO: Coordinatore Sanitario AS Roma
Ricercatore Universitario, Responsabile del Servizio di Anestesia della 
Clinica Ortopedica,  Università di Roma “La Sapienza”.
PIERFRANCESCO FUSCO: U.O.C. Anestesia e rianimazione e terapia del 
dolore, altissima professionalitaʼ in tecniche innovative di anestesia loco-
regionale e terapia del dolore ecoguidate P. O. San Salvatore - L̓ Aquila
GIUSEPPE GASPARRE: Direttore Sanitario Isokinetic - Rimini
RAFFAELLA GIAGNORIO: Medico sociale Spal Calcio
VALENTINA GIANFELICE: Anestesia-rianimazione Policlinico Casilino - Roma
NICOLA MAFFULLI: Ordinario malattie apparato locomotore Universitaʼ di 
Salerno
ANTONIO MAGGIO: Medico sociale - SS Lazio
FRANCO MARINANGELI: Direttore U.O.C. anestesia e rianimazione P.O San 
salvatore L̓Aquila, Dir. scuola specializzazione anestesia-rianimazione e 
terapia del dolore, universitaʼ degli Studi - L̓ Aquila, Responsabile sezione 
culturale e medicina del dolore e cure palliative Siaarti
ADOLFO PANFILI: Prof Ordinario ortopedia facoltaʼ di medicina, Universitaʼ 
di Arezzo
MICHELE PLASTINO: Giornalista Sportivo
IVO PULCINI: Direttore Sanitario SS Lazio
CLAUDIO RAVIGLIA: Medico Sociale Frosinone Calcio

con il contributo non condizionante di:



Programma
9:00 - 9:30 PRESENTAZIONE AUTORITÀ 
M. Stirpe (Frosinone Calcio), C. Tranquilli (Fmsi-
Coni), E. Barbara (Presidente Esra), A. Vergallo 
(Presidente Aaroi), Dir. Gen. Azienda Asl Frosinone, 
Dir. Gen. Azienda Asl L’aquila.

MODERATORI: A. Vergallo - E. Barbara 

9:30 - 10:00 (P. Fusco) Gli ultrasuoni tra fasce, spazi e 
nervi nell’esperienza italiana di un Trattato. 

I° SESSIONE
MODERATORI: F. Marinangeli - A De Nicola - I. Pulcini

10:00-10.20 (S. Spaziani - R. Giagnorio) Passato, 
presente e futuro delle tecniche antalgiche nel 
trattamento del dolore muscolo-scheletrico.

10:20-10:40 (C. Tranquilli) Il dolore in ambito sportivo.
10.40-11.00 (R. Vannicelli) Tutela della salute nelle 
attività sportive, il parere dell’esperto.
11.00-11:10 (M. Longo) Il parere del professionista 
sportivo.

11:10-11:30 (M. Brozzi) Il dolore: amico o nemico?

11:30 - 11:45   Coffee Break

II° SESSIONE
MODERATORI: V. Calvisi - F. Fattorini - P. Dauri
11:45-12:05 (A. Panfi li) Esperienza su trattamento del 
ginocchio.
12:05-12:25 (L. Bertini) La radiofrequenza in terapia 
antalgica.
12:25 -12:45 (W. Ciaschi - V. Gianfelice) Trattamento 
del dolore acuto e cronico di ginocchio con 
radiofrequenza e tecniche infi ltrative.
12:45-13:05 (G.N. Bisciotti) Trattamento della pubalgia 
acuta e cronica nello sportivo.

13.05-13.25 (P. Tamburrini) Ruolo e competenze del 
medico sportivo nelle varie discipline agonistiche.

13:25 - 14:30 Pausa Pranzo

III° SESSIONE
MODERATORI: A. Causarano - M. Bruzzone - C. Tranquilli 
- N. Maffulli 

14-30 -14:50: (S. Santangeli) Utilità dell’ecografi a nei 
traumi articolari in medicina dello sport.

14:50 -15:10 (G. De Luca) Ruolo dell’utilizzo degli 
ultrasuoni nella patologia muscolo-scheletrica dello 
sportivo.
15:10 -16:10 TAVOLA ROTONDA (M. Plastino, F. Rodia, 
G. Gasparre, R. Del Vescovo, C. Raviglia, A. De Nicola, 
A. Maggio, A. Del Cogliano, A. Zovini, A. Ventura) 
Esperienze a confronto.

16:10 - 16:30 Coffee Break

IV° SESSIONE
MODERATORI:  R. Del Vescovo - G. Gasparre - F. Rodia

16:30 -16:50 (P. Fusco) Dolore muscolo-scheletrico: 
Dry-Needling ecoguidato e terapia topica - esperienza 
personale.
16:50 - 17:10 (W. Ciaschi) Tecniche innovative 
ecoguidate nel trattamento del dolore acuto e cronico 
dell’anca.
17:10 - 17:30 (G. Capua) Il parere del presidente no 
doping.

17:30 - 17:45: DISCUSSIONE
17:45 - 18:00 (S. Spaziani - R. Giagnorio) CONCLUSIONE 
LAVORI: Take home message
- Implementazione metodica ecografi ca e blocchi con radiofrequenza in 
ambito sportivo attraverso l’organizzazione di corsi specifi ci itineranti;
- Recupero più sicuro e veloce degli atleti per infortuni lievi ove 
l’ecografi a, la TAC e/o la RMN escludono lesioni di vario grado;
- Abbattimento costi sanitari nel prossimo futuro per le società sportive;
- No doping e riduzione del consumo di farmaci.

FABIO RODIA: Responsabile Chirurgia Protesica Osp. CTO - Roma
SANDRA SPAZIANI: Dir. UOC Anestesia-rianimazione e terapia del dolore Osp. 
F. Spaziani - Frosinone
SERGIO SANTANGELI: Servizio di ecografi a diagnostica-interventistica Osp. F. 
Spaziani - Frosinone
PASQUALE TAMBURRINI: Medico Sportivo, Presidente AMSD di Frosinone
CARLO TRANQUILLI: Prof. Universitaʼ San Raffaele - Roma, Presidente FMSI - 
Coni Lazio
ROBERTO VANNICELLI: Componente CVD Ministero della Salute
ALESSANDRO VERGALLO: Presidente Aaroi
ALBERTO ZOVINI: Responsabile Area Riabilitativa Frosinone Calcio

Questo convegno mette a confronto le esperienze di due mondi quali i terapisti 
del dolore e i medici sportivi e che ha come  obiettivo principale quello della 
conoscenza e dello scambio di tecniche antalgiche innovative in ambito 
sportivo per permettere oltre al controllo del dolore, anche un rapido e pronto 
recupero dellʼatleta evitando al contempo lʼabuso di farmaci.  

Negli ultimi anni abbiamo assistito, grazie ai progressi tecnologici e alle 
conoscenze scientifi che, e farmacologiche, ad una vera e propria rivoluzione 
nellʼambito delle moderne tecniche di anestesia locoregionale e terapia del 
dolore.

L̓ introduzione dellʼultrasonografi a  nella pratica clinica sia essa utilizzata per 
diagnosi che per il trattamento del dolore muscoloscheletrico dellʼatleta ha 
profondamente modifi cato lʼapproccio  e le strategie terapeutiche con risultati 
straordinari.

L̓ applicazione delle radiofrequenze unite alle nuove tecniche di trattamento 
del dolore muscoloscheletrico in ecoguida si stanno rilevando sicure ed effi caci 
ed il loro perfezionamento e il livello di sicurezza sta crescendo guadagnando 
sempre piuʼ consensi tra gli addetti ai lavori.

Ampio spazio verrà dato alle discussioni, ponendo al centro del dibattito 
scientifi co il dolore muscoloscheletrico dellʼatleta e mettendo a  confronto  
le varie  tecniche di terapia del dolore con approcci farmacologici e non con 
lʼobiettivo di fornire ai partecipanti  le conoscenze e i percorsi necessarie per 
una scelta ed applicazione oculate delle stesse nella loro pratica clinica. 

Infi ne le piuʼ recenti tecniche descritte in questo convegno sono state oggetto 
di descrizione e raccolte allʼinterno del primo testo Italiano di Anestesia 
locoregionale e terapia del dolore realizzato dai maggiori esperti del settore. 
Il testo, recentemente edito a stampa, verrà presentato in occasione del 
convegno che vedrà la partecipazione di una parte degli stessi autori che 
hanno contribuito alla realizzazione dello stesso.


