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P r 0 g r a m m a 13.05-13.25 (P. Tamburrini) Ruolo e competenze del
Bt <21 > £ N6 ganistiche. FABIO RODIA: Responsabile Chirurgia Protesica Osp. CT0 - Roma

9:00 - 9:30 PRESENTAZIONE AUTORITA

T — SANDRA SPAZIANI: Dir. UOC Anestesia-rianimazione e terapia del dolore Osp.
M. Stirpe (Frosinone Calcio), C. Tranquilli (Fmsi- i i F. Spaziani -Frosinone

Coni), E. Barbara (Presidente Esra), A. Vergallo SERGIO SANTANGELI: Servizio di ecografia diagnostica-interventistica Osp. F.
(Presidente Aaroi), Dir. Gen. Azienda Asl Frosinone, m Spaziani - Frosinone
Dir. Gen. Azienda Asl L’aquila. MODERATORI: A. Causarano - M. Bruzzone - C. Tranquilli PASQUALE TAMBURRINI: Medico Sportivo, Presidente AMSD di Frosinone
- N. Maffulli CARLO TRANQUILL: Prof. Universita’ San Raffaele - Roma, Presidente FMSI -
' Coni Lazio
RIS 2 oF E. Barbara 14-30 -14:50: (S. Santangeli) Utilita dell’ecografia nei ROBERTO VANNICELLI: Componente CVD Ministero della Salute
9:30 - 10:00 (P. Fusco) Gli ultrasuoni tra fasce, spazi e B = edicina dello sport ALESSANDRO VERGALLO: Presidente Aroi
nervi nell’esperienza italiana di un Trattato. 14:50 -15:10 (G. De Luca) Ruolo dell’utilizzo degli ALBERTO ZOVINI: Responsabile Area Riabilitativa Frosinone Calcio
ultrasuoni nella patologia muscolo-scheletrica dello
~ 1° SESSIONE | sportivo. —
MODERATORI: . Marinangeli - A De Nicola - I. Pulcini 15:10 -16:10 TAVOLA ROTONDA (M._Pl_astino, F. F_{odia, Questo convegno mette a confronto le esperienze di due mondi quali  terapist
10:00-10.20 (S. Spaziani - R. Giagnorio) Passato G. Gasparre, R. Del Vescovo, C. Raviglia, A. De Nicola, del dolore e i medici sportivi e che ha come obiettivo principale quello della
IR el lechiche antalaiche nel ’ A. Maggio, A. Del Cogliano, A. Zovini, A. Ventura) conoscenza e dello scambio di fecniche antalgiche innovative in ambito
p g . Esperienze a confronto. sportivo per permettere oltre al controllo del dolore, anche un rapido e pronto
trattamento del dolore muscolo-scheletrico. recupero dell’atleta evitando al contempo I'abuso di farmaci.
10:20-10:40 (C. Tranquilli) Il dolore in ambito sportivo. 16:10 - 16:30 Coffee Break Negli ultimi anni abbiamo assistito, grazie ai progressi tecnologici e alle
10.40-11.00 (R. Vannicelli) Tutela della salute nelle conoscenze scientifiche, e farmacologiche, ad una vera e propria rivoluzione
attivita si:ortivé il parere dell’esperto m nell'ambito delle moderne tecniche di anestesia locoregionale e terapia del
’ : dolore.
11.00-11:10 (M. Longo) Il parere del professionista MODERATORI: R. Del Vescovo - G. Gasparre - F. Rodia
sportivo. . Lintroduzione dell'vlirasonografia nella pratica clinica sia essa ufilizzata per
16:30 -16:50 (P. Fusco) Dolore muscolo-scheletrico: diagnosi che per il trattamento del dolore muscoloscheletrico dell‘atleta ha
11:10-11:30 (M. Brozzi) Il dolore: amico o nemico? Dry-Needling ecoguidato e terapia topica - esperienza profondamente modificato I'approccio e le strategie terapeutiche con risultafi
personale. straordinari.
11:30 - 11:45 Coffee Break 16:50 - 17:10 (W. Ciaschi) Tecniche innovative L'applicazione delle radiofrequenze unite alle nuove tecniche di tratamento
ecoguidate nel trattamento del dolore acuto e cronico del dolore muscoloscheletrico in ecoguida i stanno rilevando sicure ed efficaci
m dell’anca ed il loro perfezionamento e il livello di sicurezza sta crescendo guadagnando
: sempre piu’ consensi tra gli addetfi ai lavori.
MODERATORI: V. Calvisi - F. Fattorini - P. Dauri 17:10 - 17:30 (G. Capua) Il parere del presidente no e o ol kctssioni bomendo 07 T
- ; doping. Ampio spazio verrd dato alle discussioni, ponendo al centro del dibattto
11:45-12:05 (A. Panfili) Esperienza su trattamento del scientifico il dolore muscoloscheletrico dell'atleta e mettendo a confronto
ginocchio. 17:30 - 17:45: DISCUSSIONE le varie tecniche di terapia del dolore con approcci farmacologici e non con
. . - . . . I'obiettivo di fornire ai partecipanti le conoscenze e i percorsi necessarie per
12:05-12:25 (L. Bertini) La radiofrequenza in terapia 17:45 - 18:00 (S. Spaziani - R. Giagnorio) CONCLUSIONE una scelta ed applicazione oculate delle stesse nella loro prafica dlinica.
antalgica. LAVORI: Take home message ks I 0" e S
12:25 -12:45 (W. Ciaschi - V. Gianfelice) Trattamento - Implementazione metodica ecografica e blocchi con radiofrequenza in niine le piu” recenti tecnicne descritte in questo convegno sono stafe oggetio

----- di descrizione e raccolte all'interno del primo festo ltaliano di Anestesia
locoregionale e terapia del dolore realizzato dai maggiori esperti del settore.
Il testo, recentemente edito a stampa, verrd presentato in occasione del
convegno che vedra la partecipazione di una parte degli stessi autori che
hanno contribuito alla realizzazione dello stesso.

del dolore acuto e cronico di ginocchio con

radiofrequenza e tecniche infiltrative. - Recupero piu sicuro e veloce degli atleti per infortuni lievi ove

I’ecografia, la TAC e/o la RMN escludono lesioni di vario grado;
12:45-13:05 (G.N. Bisciotti) Trattamento della pubalgia - Abbattimento costi sanitari nel prossimo futuro per le societa sportive;
acuta e cronica nello sportivo. - No doping e riduzione del consumo di farmaci.



