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L’inchiesta

Lasanita

In molti ospedali
I'anestesia epidurale
sifapocoespesso
costa. Ecco le citta
pille meno virtuose

TORINO

Personale adeguato
anchesei cesarei restano alti

TORINO. All'ospedale Sant’ Annadi Tori-
no, 7mila parti all'anno, I'epidurale &
garantita gratuitamente. Nella strut-
turacisonoinfatti3 anestesisti dedica-
tiallaginecologia. Unterzodei partiav-
viene con il cesareo, oltre Zmilale don-
neche ogni annoscelgenodi partorire senza
dalore. Diversainvece lastrada scelta dall‘o-
spedale Maria Vittoria, il secondo per nume-
rodi nascite: 1.471 bimbi con i1 25,7% di ce-
sarei. Qui il parto indolore si fa conil protossi-
do diazoto, che ha dimastrato di essere effi-
cace. E chivuole partorisce in acqua.
fsara strippolil
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GENOVA

Unasucinquelasceglie
ma mancano gli anestesisti

GENOVA. In Liguria, piidi un parto natu-
rale su cinque avviene con I'epidurale.
«E il trend & stabile, negli ultimi tre an-
ni», indicano i funzionari della Sanita
della Regione. Undici i punti nascita re-
gionali; nove garantiscono l'epidurale
h24, uno invece soltanto h12. 1l costo, per il
servizio sanitario, non & oneroso: 100 euro a
intervento, ma & sempre pit difficile, per gli
espedaliliauri. assic iota dedi
catoalle ienti. Parallel di
scono i parti cesared, negli ultimi 5 anni, an-
che se la proporzione rimane alta: un parto
chirurgicoogni tre. {michela bampanil
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MILANO

Servizio garantito h24
incittasisuperail 30%

MILANO. A Milanoi punti nascita sono 9:
intutti, il servizio & garantitoh24 conun
tasso sopra il 30%, eon alcune strutture
nella quale supera il 50. La procedura
l'lO[l ha nessun costo a carico della pa-
. Tutti gli ospedali hanno almeno
un presidio. In alternativa all'epidurale, in al-
cuni vengono utilizzate l'idropuntura (tipe
particolare di agopuntura) eil parto con il pro-
tossido d'azoto. Ovvero, il "gas esilarante”.
considerato una sorta di “piano B, visto che
viene usato quando il rravagho & molto avan-
zato, e quindi non & pit Te
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Viaggio nel Paese
del parto iIndolore
“AlSud eancora
unachimera”

MICHELE BOCCI

N elle sale parto italiane si soffre pit
del dovuto, oppure si paga. L'epidu-
ralein molte strutture pubbliche, so-
prattutto al Sud, € ancoraunachimeraean-
che dove & disponibile i dati sono spesso
molto distanti dal cosiddette “golden stan-
dard”, che prevede l'utilizzo dell'analgesia
per almeno il 30% delle partorienti{ conteg-
giando anche quelle che fanno il cesareo).
Capita spesso che trattamenti

gia programmati saltino all'ulti- m7 .I
mo nto perché gli anestesi- ml a

piduralealla partoriente. fm’essnndm. corical

CAPSOMZONE BT

FIRENZE
Dai massaggi ai bagni caldi
cresconotecniche alternative

FIRENZE. Epidurale gratuita negli ospe-
dali di Firenze. A Careggi, su 3mila parti
naturali 'anno mille avvengono con I'e-
pidurale, Le gestanti possono scegliere
liberamente, dopo una valutazione dei
medici, la prestazione piii rassicurante.
La scelta avviene dopo un'informazione data
durante la gravndanza sulla varie tipologie di
ia, nell’ambito dei corsi di

pmparazmne al parto. Nel 2015 & stata prati-
cata in 446 casi. Rispetto a qualche annc fala
percentuale si & ridotta a favore di altre tecni-
che di rilassamento come il massaggio o ilba-
gnoinacquacalda. {simona poli)
CAPSCOUDONEBEHATA

sti di turno in ospedale devono
occuparsi di gravi casi urgenti. INATI

dell'epidurale perd deve avvenire a costoze-
ro, non sonostanziaterisorse aggiuntive co-
me per altri nuovi Lea. Il trattamento po-
trebbe servire anche aridurre un po' i cesa-
rei, anche se non tanto. Questo perché le
donne che hanne molto dolore "collabora-
no” meno durante il travaglio, cosa che puo
portare complicazioni e richiedere appunto
l'intervento chirurgico.

«L’Italia & ancora indietro nel campo
dell'epidurale, lo abbiamo detto al ministe-
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BOLOGNA

Disponibileanche dinotte
siarriva fino al 40% dirichieste

BOLOGNA. Gratuita e disponibile sem-
pre, tuttiigiorni della settimana, anche

dell'Emilia-Romagna, I'epidurale non &
un tabi. Negli ospedali dell' Ausl (Mag-
gioree Bentivoglio) nel 2015 1'harichie-
sta il 17% delle donne: 646 anestesie su 3.800
nascite. Al Sant'Orscla, si supera anche il
40% dei parti: 980 su 2.450. Farne richiesta &
semplice: prima della 30° settimana di grawvi-
danzala futuramammadeve partecipare agli
incontri organizzati dagli operatori dei punti
nascita. Dopo ci sono gli esamipervalutanilo
disal i di rai )
f i

di notte. A Bologna, come nel resto ‘

RO S PATA

ROMA

Ticketeanalisi cliniche
si paganoa parte: 70 euro

Roma. Nella Capitalel'epidurale & garan-
tita nei maggiori ospedali — dal palicli-

nice Umberto [ al San Filippo Neri, al Fa-
tebenefratelli sull'isola Tiberina fino al

Grassi — e nelle cliniche convenzionate
conil sistema sanitario regionale. E gra-
tuitaa parte il ticket per la visita specialistica
eilcosto per le analisi cliniche (circa 70 euro).
Tl witto, perd, deve essere deciso dalla futura
mamma giorni prima di entrare in sala
perché al memento del travaglio non & pil
poss‘lblle farla. Altro problema: ’anestesista
Ireparto diO: chenoné ga-
rantitoovunque. fanna rita cillis)
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NAPOLI
Nessuna struttura la pratica
troppo costosa e impegnativa

NAPOLL Nessuna struttura pubblica la
pratica. Tmppo costoso, impegnativo (5

daorganizzare, scalzatodal cesareo pro-
grammabile, comodo e con pochlnsc}u &

Il parto epidurale & un miraggio a Napo-

li. Per la Asl & un costo non affrontabile

avere un anestesista a disposizione tutte il
tempo del parto. Anche le cliniche private so-
no meno propense ad eseguire il parto indalo-
reequandolo praticano, scattano costi proibi-
tivi. «In alcuni casisilavora nel sottobosco de-
gliaccordi tra medico e pazientes, dice il gine-
cologo Mariano Taccarino, Cosi i costi lievita-
noancor di pit. (tiziana cozzi)

BARI
Privilegio perpoche ericche
sipagafinoa 1.500euro

BARL Una su dieci. E il numero di donne
pugliesi che riescono ad avere un parto
indolore. Qui I'epidurale & roba da ric-
che o da poche fortunate. Le cause van-
nodalla carenza di anestesisti alla man-
canza di strutture pubbliche adeguate
finoagli alti costi: da400fino a 1.500 euro, nel-
lecliniche private o in intramoenianegli ospe-
dali pubblici. A Bari oltre a Policlinico e San
Paclo, fino a due mesi fa si poteva fare anche
al Di Venere, ma solo in attivita libero profes-

ro e alle Regionix, spiega Ales-
sandro Vergallo, pr di
Aaroi, il sindacatodegli anestesi-
sti. I problemi hanno a che fare
anche con i soldi, oltre che con

Cosi tante coppie per esseresicu- L'annoscorsoinltalia  |'organizzazione delsistema. Sa-
re di farla si rivolgono al privato  5i&scesi per la prima  rebberoinfattinecessari pit ane-
o allalibera professione nel pub- voltasottoi500mila  stesisti per garantire la copertu-

blico. bambini nati

11 trattamento che quasi an-

nulla i dolori del travaglio oggi 0
non & nei Lea, i livelli essenziali 35;5 A)

diassistenzache tutte le Regioni
devono garantire ai cittadini. E  1CESAREI

stato inserito in quelli nuovi, or- Oltreun terzodei

ra dei turni e in generale molti
ospedali dovrebbero  essere
strutturati meglio per permette-
re a questi professionisti di svel-
gere il loro lavoro alternandosi
trasale travaglio e sale parto chi-
rurgiche. «Risorse —dice Vergal-

mai attesi da un paio d'anni e fi- partiawiene conil lo — sip o perare
nalmente vicini all'approvazio- cesareo,llrecord@in  dalla razionalizzazione dei punti

ne. «Il servizio sanitario naziona- Campania (60%)

le garantisce le procedure anal-
gesiche nel corso del travaglio e 1 00
del parto vaginale nelle struttu-
reindividuate dalle Regioni», re-

citailnuovo testo. Teoricamente  LESALEPARTO PICCOLE
infatti le varie amministrazioni Sonoquelle dove
possono decide in quali cspedali  nasconotroppo

nengratuita. Ilcasa limi Brindi-
sidoved gmnma solo dauna :]u-uca prwata
nataa450.
e
PALERMO

Situazione in miglioramento
garantita in tutti i punti nascita

PALERMO. L'epidurale & garantita in tut-
tiecinque i punti nascita pubblici di Pa-
lerma All'ospedale Buccheri La Ferla la

da20anniedé atut-

nascita. In Ttalia sono aperte an-
cora troppe piccole maternité, di
quelle da meno di 500 nascite
all‘anno. Riguardo agli anestesi-
sti, negli ospedali medio grandi,
da 2mila parti all'anno in su, de-
veesserci una presenzacostante
in sala parto, anche per assicura-

dare il servizio, ad esempio uno pochibambini,meno  re a tutti I'epidurale. E invece

per provincia. L'introduzione di500allanno

questo nen succede ocvunque».

teledonneche ne fannorichiesta grazie

allaguardia attiva h24. Al Civico e al Po-

liclinico ne fanno un uso meno massiccio e la
garantiscono da un paio d'anni in maniera
continuaattraverso un team di anestesisti de-
dicato. Dall'inizio del 2016 viene garantita
h24 anche all'ospedale Cervello, dove fino a
qualche mese fa il servizio era asinghiozzo: so-
lo di giorne quando c'era la disponibilita
dell'anestesista. (giusi spica)
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