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Bergamo
L'anestesista:
«Siamo al limite»

«Ne intubiamo anche 7 al giorno. Presto
finiranno i posti in Terapia intensiva»

MANUELA CORRERA

M ROMA Una corsa contro il
tempo per salvare quanti piu
pazienti affetti da Covid-19
possibile. All'Ospedale Gio-
vanni XXIII di Bergamo se ne
intubano in Terapia intensiva
almeno 7 al giorno e gli ane-
stesisti-rianimatori lavorano
senza sosta. Se va bene, si rie-
sce a fare un turno di riposo
ogni 14 giorni. E se il trend
dell’epidemia  «continuera

con questo ritmo, Bergamo
reggera ancora per pochissi-
mo». E’ la testimonianza di
Ivano Riva, anestesista-riani-
matore all’ospedale bergama-
sco e vice presidente dell’As-
sociazione degli anestesisti
rianimatori ospedalieriitalia-
ni Aaroi-Emac Lombardia.

I numeri, racconta, «crescono
di giorno in giorno, di ora in
ora: oltre 300 contagi in piu in
un solo giorno, per un totale di
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circa 2mila positivi nella sola
provincia di Bergamo. L'epi-
centro dell’epidemia, per nu-
merosita di contagi, si sta spo-
stando dunque da Lodi a Ber-
gamo e la situazione qui & gra-
vissima». Limperativo, in
queste ore, € aumentarei posti
in Terapia intensiva: «Al Gio-
vanni XXIII siamo arrivato a
70 posti letto, piu altri 20 in
terapia sub-intensiva dove
vengono impiegati i caschi per
la respirazione e la ventilazio-
ne non invasiva. Stiamo alle-
stendo altri12 postiin Terapia
intensiva, ma prevediamo che
verranno occupati nelle pros-
sime 24 ore. Ci sono altri pa-
zienti positivi che vengono ri-
coveratiin “reparti Covid” nel-
I'ospedale, sono almeno un
centinaio». In sostanza «i po-
stidi Terapia intensiva si stan-
no saturando e non solo a Ber-
gamo. Anche i 400 aggiuntivi
della rete lombarda, il cui to-
tale e stato portato da 600 a

1000, si stanno esaurendo. Se
nonsifrenail numero dei con-
tagi il sistema andra in de-
fault». Anche perché sono da
considerare i pazienti con al-
tre patologie o traumi che ne-
cessitanodiTerapiaintensiva.
Il problema ¢ pure il perso-
nale: «Siamo 117 anestesisti, e
si corre ai ripari grazie agli
specializzandi. Ne arriveran-
no 9, ma sarebbero necessari
almeno 20 in piu». Senza con-
tare che qualcuno tra gli ane-
stesisti érisultato positivoed e
in quarantena. La conseguen-
za é che si lavora «ininterrot-
tamente»: «In pratica, abbia-
mo sospeso ferie e riposi».

Quanto alla tipologia di pa-
zienti, «sono di tutte le fasce di
eta e ci sono molti giovani tra
30 e 50 anni che non hanno
storie di malattie pregresse,
ma sono comunque in Terapia
intensiva. Inoltre - sottolinea
Riva - il Covid-19 porta a de-
genze molto piu prolungate, fi-

Salvo per uso personale ' vietato qualunque tipo di redisHibRez;

no a 20 giorni, rispetto alla
normale polmonite, e i posti
nonsiliberano facilmente».La
priorita dunque, ¢ il messaggio
del medico, «é rimanere a casa
e ridurre i contagi per salvare
vite, altrimenti siamo davanti
ad uno scenario di potenziale
catastrofe sanitaria». Un’espe-
rienza che segna anche a li-
vello umano e personale: «<Ho
allontanatoifamiliari per pru-
denza - racconta - e vivo da so-
lo». Pesa pure la stanchezza fi-
sica: «Stare per ore sotto la pe-
sante “bardatura” di camici e
dispositivi di protezione é du-
ra. Vari di noi hanno piaghe sul
naso per il continuo uso delle
maschere». Il calore delle per-
sone pero é forte: «Prima che
chiudessero, pizzerie e bar ci
portavano pizze e cornettigra-
tisin ospedale e fuori sono sta-
tiappesi striscioni con la scrit-
ta “eroi”. Fa piacere, ma oggi il
miglior modo per aiutare noi
medici e stare a casa».




