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Tre giorni intensi di confronto, di riflessio-
ne, di approfondimento su temi medico-scien-
tifici che riguardano tutti gli ambiti sanitari in
cui gli Anestesisti Rianimatori hanno un ruolo
centrale. L’11° Congresso Nazionale SIARED è
stato un momento di alta formazione per cen-
tinaia di Colleghi che hanno dimostrato il loro
interesse e la validità dei percorsi proposti af-
follando le 4 sale in cui, in contemporanea, si
sono svolte le Sessioni congressuali.

Dall’appropriatezza delle cure nel paziente
critico, alla sicurezza in sala operatoria e alla
gestione del paziente durante l’intervento chi-
rurgico e nel postoperatorio, sono stati alcuni
dei temi affrontati. A cui vanno aggiunti i temi
legati al dolore con particolare attenzione alla
gestione del dolore acuto postoperatorio e
cronico e al dolore nel travaglio di parto

Altri focus sono stati dedicati alla sepsi e
alle infezioni, così come all’emorragia cere-
brale e a tutto il tema dell’emergenza e al per-
corso dal territorio ai centri di alta specialità.
Nell’ottica poi di migliorare i percorsi di cura
dal territorio all’ospedale è stato approfondito
il tema dell’emergenza con i professionisti
dell’elisoccorso.

Filone comune tra i diversi approfondi-
menti è stato il macro tema esemplificato nel

titolo dell’intero Congresso “Percorsi di Cura
tra innovazione, tradizione e consuetudini”
in cui un ruolo di primo piano deve svolgere
l’uso appropriato delle risorse per consentire
di investire in innovazione e garantire al Pa-
ziente la miglior assistenza e al Medico la pos-
sibilità di lavorare in condizioni favorevoli.

E proprio con la Sessione sull’ Appropria-
tezza si è aperto il Congresso con un confronto
sull’uso appropriato delle risorse in area cri-
tica, e sull’appropriatezza dei percorsi tera-
peutici e sull’eticità nelle cure.

“Appropriatezza clinica e nell’uso delle
risorse sono obiettivi imprescindibili per
l'Anestesista Rianimatore - ha affermato
Adriana Paolicchi, Presidente SIARED -. Le sfi-
de quotidiane nella cura dei pazienti sem-
pre più complessi, come quelli ricoverati in
terapia intensiva, devono essere oggi nel se-
gno dell’innovazione e del rispetto dell’au-
tonomia e della dignità di ciascuno. È ne-
cessario quindi coniugare il concetto di eti-
cità nelle cure e di sostenibilità, attraverso
l’appropriatezza dei comportamenti clinici,
recuperando in questo modo risorse che di-
vengono disponibili per l’innovazione”. 

All’aspetto etico delle scelte mediche, in
particolare di fronte a Pazienti Critici, è stata

dedicata la Lettura Magistrale “Scienza e Co-
scienza? Etica e Umanità in medicina” te-
nuta da Padre Paolo Benanti, docente della
Pontificia Università Gregoriana  di Roma, che
attraverso un excursus storico/filosofico della
medicina e del concetto di morte ha affrontato
il tema del fine vita e della sua gestione da par-
te dei Medici in un’ottica di rapporto medico-
paziente concepito come alleanza.

In due Sessioni si è poi parlato di Dolore.
Nella prima è stato approfondito il Dolore Acu-
to e Cronico partendo dal presupposto che il
26% degli italiani soffre di dolore cronico e
l’Italia è terza dopo la Norvegia e la Polonia per
numero di pazienti affetti da dolore cronico. 

Dati che - è stato sottolineato - sicuramente
andranno a peggiorare con il graduale aumen-
to dell’età media della vita e che non compren-
dono la variabile, non poco importante, del
dolore acuto. A tal fine, nell’incontro, sono sta-
te approfondite terapie e tecniche sempre più
avanzate che rendono possibile controllare la
sintomatologia e migliorare la qualità di vita di
chi soffre. Uno degli interventi ha, inoltre, fatto
il punto sulle iniziative in atto per supportare
un cambiamento di attenzione nei confronti
del dolore, sia da parte di importanti Associa-
zioni scientifiche come l’EFIC (European Fe-

deration of IASP Chapter), sia con la nascita di
associazioni di pazienti e organizzazioni pro-
fessionali come l’EULAP (European League
Against Pain). 

La seconda Sessione in tema di Dolore è
stata, invece, dedicata al Dolore in Travaglio di
Parto con un approfondimento sulle tecniche,
gli aspetti organizzativi e i dati scientifici.

Un sostanziale aspetto approfondito nei 3
giorni di Riva del Garda è stato quello della si-
curezza nei vari ambiti in cui l’Anestesista Ria-
nimatore è presente. Tra questi una particolare
attenzione si è posta sulla sala operatoria e sui-
nuovi scenari ad essa collegati come ad esem-
pio la diffusione della NORA.

Altro argomento di primo piano è stato
quello dell’Emergenza con relazioni sulle Maxi
Emergenze e sui Soccorsi in mare e in monta-
gna e con l’analisi di casi particolari come il
naufragio della Costa Concordia e l’incidente
del 10 Agosto 2014 che ha coinvolto 3 sub tra
cui un Anestesista Rianimatore.

Ad affiancare le diverse Sessioni, si sono
svolti i workshop che hanno registrato una
grande adesione proponendo anche momenti
di formazione pratica come nel caso della ge-
stione delle vie aree difficili e nell’uso dell’eco-
grafo.

SPECIALE CONGRESSO SIARED 2015
Oltre 500 Partecipanti, 115 Relatori per un totale di 12 Sessioni e 4 Workshop 

Presentati 43 Poster e diversi progetti per la realizzazione di APP
Questi i numeri dell’Appuntamento che si è svolto a Riva del Garda

In questa e nelle pagine successive il reportage fotografico di 3 giorni 
di confronto e di formazione ricchi di contenuti scientifici e professionali

Adriana Paolicchi, Presidente SIARED, e Alessandro Vergallo, Presidente Nazionale AAROI-EMAC
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SPECIALE CONGRESSO SIARED 2015

Pronti partenza via...si comincia con la registrazione...

...i saluti dei Presidenti SIARED e AAROI-EMAC

e del Presidente AAROI-EMAC Trento, dell’OMCeO Trento e del DG dell’APSS 
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SPECIALE CONGRESSO SIARED 2015

E poi tutti in aula, 4 sale in contemporanea per 3 giorni intensi e partecipati...

...anche nei momenti di relax
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“Block US - apprendimento tramite video di blocchi nervosi eco guidati” è il nome del progetto
che ha vinto il 1° MEMORIAL “MARCO RAMBALDI” per la realizzazione di una APP rivolta al lavoro
degli Anestesisti Rianimatori, che è stato premiato a Riva del Garda nell’ambito dell’11° Congresso Na-
zionale SIARED e che è stato organizzato con la collaborazione dell’AAROI-EMAC Emilia Romagna. Per
la realizzazione dell’Applicazione sono stati stanziati 5000,00 euro dalla Banca Popolare dell’Emilia
Romagna, consegnati a chiusura del Congresso. Il Progetto è stato messo a punto dal Gruppo di Lavoro
composto dai Dottori De Grandis, Schiavo, Martani, Spigolon, Cantadori dell’UO di Anestesia e Riani-
mazione O.T.I diretta dal Dr Cantadori del P.O Vaio-Fidenza dell’Ausl di Parma. Il Memorial è intitolato
a Marco Rambaldi, Direttore dell’UOC di Anestesia e Rianimazione dell’Ospedale S. Agostino Estense
di Modena, che ha dedicato la sua attività medica all’insegna dell’innovazione tecnologica in Anestesia
e Terapia Intensiva. L’iniziativa è nata da un’idea del Dr Matteo Nicolini (Delegato AAROI-EMAC AUSL
Modena)e di tutto il Servizio del Dr Rambaldi.

Memorial Marco Rambaldi

Il rappresentante del Team vincitore, insieme ai figli del Dr Rambaldi, alle Presidenti SIARED 
e AAROI-EMAC Emilia Romagna e al Direttore Banca Popolare dell’Emilia Romagna 

Premio Miglior Poster
SPECIALE CONGRESSO SIARED 2015

...ma intanto c’è MySIARED

A conclusione del Memorial Marco Rambaldi, si è svolta la premiazione per il miglior Poster SIARED
2015. Tra i 43 Poster pervenuti ed esposti nell’area dedicata, il Premio è stato assegnato ex aequo a
due lavori presentati nel corso del Congresso: Ecografia point-of-care nel fallimento di weaning in
un caso di trauma toracico (Servizio di Anestesia Rianimazione Ospedale di Bolzano - Nailescu, Friso,
Zanon) e Svezzamento protocollato VS svezzamento non protocollato dalla ventilazione meccanica
nel paziente critico adulto (Ciccolini, Ferluga, Iscra, Tisato, Lucangelo, Berlot). La decisione di as-
segnare due premi deriva dalla volontà di dare un riconoscimento ad un lavoro, basato su un’attività
di ricerca e di analisi e ad uno incentrato su un caso clinico.

I rappresentanti dei Team vincitori con Adriana Paolicchi e a Umberto Lucangelo, Consigliere SIARED Fvg

E per finire...appuntamento al 2016
In occasione del Congresso è stata realizzata

e lanciata la APP MySIARED, disponibile su smar-
tphone e tablet iOS e Android , che conterrà i cor-
si FAD realizzati dalla SIARED. L’Applicazione, che
nei giorni precedenti all’evento, ha consentito di
accedere a tutte le informazioni relative all’orga-
nizzazione e al programma, è tutt’ora uno stru-
mento utile per approfondire alcune delle rela-
zioni congressuali di cui è possibile ascoltare
l’audio seguendo al contempo le slides messe a
disposizione dai Relatori. Utilizzarla è molto sem-
plice: basta scaricare gratuitamente la APP cer-
cando “MySIARED” in GooglePlay o AppStore. La
navigazione è facilmente gestibile attraverso l’ap-
posito Menu. Per ascoltare le relazioni, dalla se-
zione “programma” bisogna cliccare sui titoli,
dove compare l’icona di una telecamera. MySIA-
RED sarà inoltre utilizzata nei prossimi mesi per
lanciare nuovi progetti formativi che la Società
Scientifica sta definendo in questi giorni. Sulla ba-
se di alcune relazioni verranno infatti predisposti
corsi FAD.

La Mostra sull’Elisoccorso Lo stand Dino Masullo Onlus
Una storia lunga 30 anni, fatta di soccorsi

a pazienti critici, da stabilizzare e condurre
in strutture adeguate, e voli, anche per rag-
giungere pazienti meno gravi che si trovano
in zone difficilmente raggiungibili. 

Una storia che viene raccontata in un per-
corso fotografico per ricordare il trentennale
della costituzione del servizio di elisoccorso
della Provincia Autonoma di Trento. 

La mostra “Elisoccorso Trentino…30
anni e forse più!” è stata realizzata in occa-
sione dell’anniversario ed allestita all’11°
Congresso Nazionale SIARED che si è conclu-
so oggi a Riva del Garda e che proprio all’eli-
soccorso ha dedicato alcune relazioni. 

“Il 1985 ha segnato una data importan-
te per i cittadini del Trentino – ha ricordato
Alberto Mattedi, Presidente AAROI-EMAC Pro-
vincia Autonoma di Trento -. In quell’anno
infatti è nato il servizio ufficiale di elisoc-
corso con l’Anestesista Rianimatore obbli-
gatoriamente a bordo”.

Non poteva mancare lo stand della “Dino Masullo Onlus”, l’Associazione costituita nel 2007,
in ricordo del Dr Leonardo Antonio Ciro Masullo, Anestesista Rianimatore e Tesoriere Nazionale
dell’AAROI.

Per tre giorni il Presidente Onorario Giovanna Rosa Alfano, insieme al figlio Matteo Masullo e
alla Presidente Mariateresa Balsimelli (nella foto con Marco Chiarello), hanno presidiato lo stand

per informare tutti i parteci-
panti sulle attività svolte e per
sensibilizzare gli Anestesisti
Rianimatori a devolvere il
5Xmille all’Associazione.

In favore della “Dino Ma-
sullo Onlus” la SIARED, in oc-
casione del Congresso, ha do-
nato 10 euro per ogni parteci-
pante alla Cena Sociale e an-
che l’AAROI-EMAC ha contri-
buito all’iniziativa, donando
una somma corrispondente. 

Sono diverse le attività
svolte dalla “Dino Masullo
Onlus”, attraverso le quali

l’Associazione ha raggiunto risultati importanti, alleviando le sofferenze di molti pazienti e aiutando
i loro familiari ad affrontare le conseguenti situazioni di difficoltà.

Servizio fotografico a cura di Matteo Marchi
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