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Il coronavirus a Reggio

Il segretario regionale dell’Aaroi-Emac traccia il quadro della situazione calabrese

1 Covid-19 si batte solo sul territorio»

Minniti: i posti dirianimazione occupati, al momento, sono ben al di sotto del 30%

Cristina Cortese

Dai posti letto di degenza ordinaria
che in alcune zone della Calabria ¢
semprepit un problemaa quellidella
terapia intensiva, i cui numeri in que-
sti giorni“caldi” dellasanita calabrese,
quasi mai sono concisi. Ma soprattut-
to,lamancanzadi personale sanitario:
medici, infermieri ed oss, che sembra
annullare ogni sforzo ed anche ogni
postelettochesivaarecuperare. Punti
cruciali dell'emergenza covid, suiqua-
liaccende il riflettori il presidente del-
T'Aaroi-Emac della sezione Calabria,
T'anestesista Domenico Minniti in for-
za al Grande Ospedale Metropolita-
no.
Qual éloscenarioattuale?
«La Calabria viaggia, al momento,
con un tasso di occupazione di posti
delle nostre Rianimazioni con pazien-
tiaffettidaCovid-19,benal disottodel
30% che & il valore cut off superato il
quale, lanostra rete di terapie intensi-
ve, presumibilmente, andrain crisi»,
Dungquesi pud essere tranquilli?
«Mi piacerebbe poter rassicurare i
calabresi, ma il trend negativo & deci-
samente in crescita, Le immagini in-
quietanti che scorrono sui social delle
ambulanze in fila al Pronto Soccorso
dell'Ospedale “Annunziata” di Cosen-
za, uno del grandi ospedali calabresi,
sono indicative di una condizione che
édecisamente diversarispettoallapri-
‘ma ondatadi questa primavera».
E vero che siamo carenti di posti
letto nelle nostre terapie intensive?
«38i, & verissimo, Siame decisamen-
teamenodellametadiquellicheilDe-
creto Legge 34 di quest'anno ha previ-
sto dovremmo aver allestito. Ma il nu-

mero dei posti letto di terapia intensi-
va, almeno entro certi limiti, & un falso
problema. Se consideriamoinfattiche
circa lo 0,3% dei positivi evolve verso
una gravissima insufficienza respira-
toria per la quale si rende necessario il
ricovero in Rianimazione, il punto di
saturazione per i Sars Cov-2 a disposi-
zione in Calabria, oltre il quale an-
drebbe, come gia detto, in crisi il siste-
ma, lo avremmo intorno ai 18-20.000
contagi. A quel punto, se il numero di
posti diterapiaintensiva non sarasta-
to incrementato, avremmo una qua-
rantina di pazientiricoverati nelle no-
stre rianimazioni. [130% appunto de-
gli attuali posti a disposizione. Ad og-
gi,in Calabria, siamo a poco pit di sei-
mila contagi, con 19 pazientiricovera-
tiin terapiaintensivas.

Eppureil presidente della Regione
inunarecente ordinanzahaconverti-
t0 244 postiletto per'emergenza

«Purtroppo,nonsirisolveil proble-
ma. Cosi come un ventilatore, da sole,
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I pazienti ricoverati
nelle terapie intensive

0,3%

dei positivi evolve in
gravissime condizioni

noncreaun postedi terapiaintensiva,
allo stesso modo un letto in corsia, da
solo, senza unadeguata pianificazio-
ne d'intervento non crea, per magia,
Tassistenza all'ammalato. In Calabria
nonbastaaumentare postiletto. Serve
pianificazione su logistica, uomini e
mezzi. Edeé proprioquellochehofatto
presente inuna lettera apertaal presi-
dente Spirli».

Quindi?

«Quindi incrementiamo, s, il nu-
mere di posti letto delle nostre riani-
mazioni ampliando strutturalmente,
ovepossibile,quelle presenti.inmodo
da non disperdere il personale negli
ospedali ed ottimizzando cosi lerisor-
seanostradisposizione. Masoprattut-
to.cerchiamo di giocare ilmatch inat-
tacco, e non chiudendosi in difesa».

Cosaintende dire?

«Intendo dire che il livello di scon-
tro con il virus va spostato dagli ospe-
dali al territorio. La maggior parte di
questi pazienti, infatt, va intercettata
rapidamente, isolata, monitorata ed
eventualmente precocemente tratta-
taadomicilio. Gli ospedali,almomen-
to, sono in grande sofferenza solo sui
posti di ricovero ordinario, ovvero
quellila cui occupazione diminuireb-
be potenziando le cure primarie (le
cure territoriali). E probabilmente sa-
rebbe molto pitrapido ed efficace au-
mentare il numero dei medici della
Continuita Assistenziale (i medici di
guardia medica) e delle Usca, conte-
stualmente ad un maggior coinvolgi-
mento dei medici di medicina genera-
le (imedici difamiglia) cheimpelagar-
siinTistrutturazioni ospedalierela cui
uldmazione, nella maggior parte dei
casi arriverebbe, temo, troppo tardi.
Limitare I'accesso agli ospedali ai soli
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Domenico Minniti Presidente regionale dell’Aaroi-Emac

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzi

pazienti che necessitano di intensita
di cura di livello superiore significhe-
rebbe, tra l'altro, ridurre la possibilita
di sviluppo di focolai allinterno di
questestruteure, e ridurre la possibili-
ta che si contagiil personale sanitario.
Motivo per il quale si impone un‘at-
tenta selezione dei ricoveri»,

Tutti heno
trovare il personale sanitario neces-
sario. E vero?

«Proprio cosl. Motivo per il quale
dobbiamo assolutamente proteggere
quello in servizio, E difficilissimo tro-
vare gli specialisti. ] medici anestesisti
rianimatori vengono ormai reclutati
tra gli specializzandi del quarto e
quinto anno. Pneumologi ed infetti-
vologi non sono risorse infinite. E pro-
babilmente piii facile incrementare le
risorse peril territorio,dove I'intensita
di cure & minore rispetto a quella ri-
chiesta in ambiente ospedalieto. E la
minore intensita dicure territoriali, ri-
spettoaquelleospedaliere, nonneces-
sitadimedicispecialisti. Inquestosen-
50, i giovani colleghi neolaureati, pitt
facili da reclutare per un incarico a
tempo dleterminato, potrebbero gio-
careun ruolo difondamentaleimpor-
tanza strategica nel contrasto all’epi-
demia.

In conclusione?

«Quello che serve, in queste mo-
mento&aumentare lanostrapresenza
sulterritorio, medici ed infermieri, per
proteggere quelle roccaforti della sa-
nita,inostriospedali, il cui collassode-
creterebbe la definitiva resa al virus.
Ed un attenta compartecipazione dei
cittadini attraverso il massimo rispet-
1o delle regole igieniche, ormai cono-
sciuteda tutti».
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