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Tuttii consigli
del fisioterapista
“Attenti alle persisenti
inflammazioni articolari

Ma anche gastriti,
reflusso e coliti sono
segnali che il corpo

non lavora bene”

di MARCELLO RADIGHIERI

classici dolori alla

schiena, alle ginocchia

o al collo, certo. Ma an-

che rigidita articolari e

difficolta a mantenere
la stessa posizione per lungo tem-
po. In alcuni casi perfino i mal di
testa. «Sono tutti sintomi da non
sottovalutare - spiega Davide Sara-
cino, presidente della Commissio-
ne d’Albo dei Fisioterapisti di Bolo-
gna - specie se perdurano per piu
di una settimana. Spesso indicano
uno stato inflammatorio genera-
lizzato dovuto all’inattivita o a po-
sture scorrette mantenute nel
tempon».

Tra lockdown e smartworking,
infatti, negli ultimi due anni il nu-
mero di pazienti colpiti da fastidi
muscolo-scheletrici e cresciuto in
maniera esponenziale. «Anche
una quarantena di 10 giorni e suffi-
ciente ad alterare le abitudini mo-
torie e quindi ad esacerbare rigidi-
ta che magari covavano latenti gia
da tempo», conferma Saracino.
L'improvviso e continuo trascinar-
si tra letto, divano e postazioni di
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da ascoltare

lavoro non adeguate, infatti, puo
facilmente irrigidire le strutture
articolari e muscolari. «Come si ri-
sponde a tutto cio? Se non é pre-
sente una patologia seria come ar-
triti, stenosi, instabilita vertebrali
o 'osteoporosi, in genere la ripre-
sa della normale routine consente
al metabolismo corporeo di riatti-
varsi. Noi consigliamo sempre di ri-
cominciare I'attivita motoria gra-
dualmente, possibilmente con
una semplice camminata, prima
di ritornare all’attivita sportiva
che si pratica abitualmente». In ca-
so di dolori persistenti, i fisiotera-
pisti possono poi studiare e indica-
re esercizi specifici per andare ad
agire sulle zone dolenti: dal rinfor-
Zz0 muscolare a circuiti aerobici
per attivare correttamente il dia-
framma e di conseguenza la gab-
bia toracica, tanto per fare quale
esempio. «Ma prima di questo pas-
saggio dobbiamo necessariamen-
te visitare il paziente».

Ecco perché, continua Saraci-
no, in presenza di un fastidio persi-
stente da settimane o mesi «& op-
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quei malanni
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Spesso i dolori
cominciano
al mattino
limitando
i movimenti
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portuno prenotare una visita dal
medico o dal fisioterapista per in-
quadrare il problema. Un dolore
temporaneo puo durare al massi-
mo qualche giorno: se diventa cro-
nico, € necessario l'intervento di
uno specialista. In particolare se
la sintomatologia tende ad aumen-
tare con il passare del tempo e ad
acuirsi al mattino, finendo per li-
mitare i movimenti». I campanelli
d’allarme sono diversi e in alcuni
casi vanno ben oltre le semplici

lombalgie e cervicalgie: «Nel perio-
do pandemico € aumentata molto
anche la frequenza dei mal di te-
sta dovuti alla tensione della mu-
scolatura masticatoria dovuta al
digrignamento dei denti nottur-
no, a sua volta sintomo di stress.
Ma lo stesso discorso puo essere
fatto peri problemi viscerali come
gastriti, coliti e reflusso. Sono tutti
segnali che ci indicano che il cor-
po non sta lavorando bene ed é ne-
cessario correre ai ripari».
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