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Introduzione

Over the past few years, interest in regional anesthesia techniques
has grown significantly, becoming a key component in the
management of surgical, postoperative, and chronic pain.

Once primarily limited to certain disciplines such as orthopedic
surgery, regional anesthesia has now expanded across a wide
range of surgical specialties, thanks to the increasing use of
ultrasound guidance. This technique offers a safe and effective
alternative for managing both acute and chronic pain.

The integration of regional anesthesia into ERAS (Enhanced
Recovery After Surgery) protocols has optimized the surgical
pathway, allowing patients to return quickly and safely to their
daily activities. This progress has been made possible through the
synergistic collaboration of all healthcare professionals involved
in  perioperative care: anesthesiologists, surgeons, nurses,
physiotherapists, and nutritionists, working together to reduce
postoperative stress and enhance the body’s response to surgical
interventions.

In this context, postoperative pain management using peripheral
and fascial plane blocks has become an essential component,
contributing significantly to improved surgical outcomes,
shorter hospital stays, increased patient satisfaction, and reduced
healthcare costs.

The 30t ESRA ltaly National Congress, to be held in Naples, will
focus on the evolution of regional anesthesia techniques, with
special attention to the use of ultrasound in pain syndromes
and the challenges of hemodynamic and difficult airway
management.

The eventwillalsofeature interactive sessionsand discussions with
other scientific societies, as well as deep dives into technological
innovations that are making anesthetic practice safer and more
effective in both surgical settings and pain therapy.

A major new feature of this edition will be the VOR (Virtual
Operating Room)—an interactive digital space that will allow
participants to engage firsthand in various clinical scenarios, with
the constant support of national and international experts.
Finally, the practical workshop day will offer participants the
chance to get hands-on experience with different techniques
through interactive sessions. Attendees will practice identifying
anatomical structures and simulate block procedures under
expert guidance.

The 30™ ESRA National Congress thus represents a unique
opportunity for professional development and collaboration,
aimed at enhancing practical skills, deepening theoretical
knowledge, and promoting the adoption of the most advanced
regional anesthesia techniques, all within a framework of
maximum safety and scientific excellence.
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Topics

« Keynote Lectures

« Regional Anesthesia and Coagulation: Inter-Society Consensus

«  Fascial Plane Blocks in Obstetrics

«  Neuraxial Anesthesia

«  NORA and Day Surgery

« ERAS (Enhanced Recovery After Surgery)

«  ESP Block (in partnership with ITACTA)

« Regional Anesthesia in Emergency Settings (in partnership with SIMEU)

« Pain Management

+ Legal Medicine and Regional Anesthesia

+ Regional Anesthesia and Airway Management

«  Monitoring

+ Regional Anesthesia in Intensive Care

« Regional Anesthesia in Pediatrics (in partnership with SARNePI)

. Training Pathway on Vascular Access (in partnership with IVAS and

GAVeCelT)
Open to Nurses as well

+  Video-Poster Session

+ Learning Laboratory
Participants will have access to several hands-on workstations, each
dedicated to a specific technigque. By moving from one station to another,
they will be able to practice all the methods and explore different
approaches in depth.
Experienced tutors will be available to answer questions and guide
practical exercises using models.

«  Virtual Operating Room
This is the heart of the congress. One-hour, single-topic sessions will take
place in a virtual environment simulating the layout of an operating
room. High-definition images and interactive simulators will allow
participants to explore every detail of various anesthetic techniques.

« Industrial Symposium
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Quote

Socio ESRA* IVA Inclusa
Specializzando Socio ESRA* IVA inclusa
*In regola con la quota di iscrizione 2025

Non Socio ESRA IVA inclusa
Specializzando Non Socio ESRA IVA inclusa

La quota di iscrizione comprende la partecipazione all'intero Congresso, accesso
all'area espositiva, kit congressuale, coffee break, lunch.

Sessioni in Virtual Operating Room

Gratuita per i partecipanti al congresso ma obbligatoria prenotazione durante
I'iscrizione online. Le sessioni sono riservate a massimo 35 partecipanti.

- ACCESSI VASCOLARI OP PRATICI

Infermiere* Workshop Learning Laboratory
IVA inclusa IVA inclusa

Medici gia scritti al Congresso | partecipanti avranno a
disposizione diverse postazioni
operative, ognuna dedicata ad

*tale quota prevede la una specifica tecnica.

partecipazione solamente Procedendo di stazione

alla SESSIONE DI ACCESSI in stazione sara possibile
VASCOLARI di Venerdi cimentarsi con tutte le

14 Novembre ma NON la metodiche e approfondire diversi
partecipazione al Congresso. approcci guidati da tutor.

NB: la sessione € a numero Sara possibile porre domande a
chiuso. Il posto e da riservare in tu per tu a esperti della tecnica.
fase diiscrizione online anche

per coloro che sono gia iscritti al Workshop ostetricia

Congresso. IVA inclusa




Video Poster

Saranno raccolti e valutati lavori scientifici che saranno presentati durante il
Congresso sotto forma di video.

QO Chi puo partecipare?
Tutti i Soci di ESRA ITALIA e coloro che parteciperanno al Congresso.
La presentazione del video in sala del lavoro € subordinata alla iscrizione al
Congresso di almeno un Autore.

O Chetipo divideo pud partecipare?
| partecipanti hanno la massima liberta nel preparare i loro contributi video.
Potra trattarsi di brevi conferenze simili alle classiche comunicazioni, con
camera fissa sullo speaker e presentazione di slide, immagini o brevi filmati
o di video realizzati con largo uso di immagini, testi e soluzioni grafiche
commentati o meno da una pista audio in voce.
Owiamente & perfettamente possibile presentare documenti visivi che
mixano tutte tipologie.

QO Come partecipare?
E semplice. Collegandosi al sito www. esraitalia.it, verra creata una piattaforma
per il carica-mento del video.

O cCheinformazioni occorre fornire?
- inserire il nome e cognome degli autori
- indicare l'autore di riferimento
- indicare l'indirizzo mail dell’autore di riferimento

O quale lingua va utilizzata?
Sia i testi che appaiono nel video sia i commenti parlati devono essere in
italiano.

O i sono vincoli di formato, lunghezza o altro?

Volendo aumentare al massimo la partecipazione, i vincoli sono davvero
pochi. Il documento non deve essere piu lungo di 5 minuti. Per quanto
riguarda il formato dei video, si preferiscono quelli piu comuni: ad esempio
.Mov .avi.wmv,.

Il filmato deve contenere in apertura una chiara indicazione del titolo del
lavoro e riportare il nome dell'autore / degli autori e la struttura / le strutture
di riferimento.

O | video devono essere realizzati appositamente?
Devono essere lavori originali.

O Quale contenuto devono avere?
L'argomento trattato deve essere inerente all'anestesia alla analgesia loco
regionale e alla terapia del dolore.
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